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INTRODUCCIÓN
El año 2025 ha estado marcado por una coyuntura socioeconómica especialmente
compleja, caracterizada por el encarecimiento sostenido de la vivienda, la precarización del
empleo y el debilitamiento de los sistemas de protección social. Este contexto ha tenido un
impacto directo en el aumento y la cronificación del sinhogarismo en España, así como en
la diversificación de los perfiles afectados, con una presencia cada vez mayor de mujeres,
personas jóvenes, migrantes y personas trabajadoras pobres que, aun contando con
ingresos, no pueden acceder a una vivienda digna.

En este escenario, la Asociación Realidades ha reforzado su compromiso con la defensa del
derecho a la vivienda y la inclusión social de las personas sin hogar, consolidando y
ampliando sus líneas de intervención desde un enfoque integral, centrado en la persona y
basado en modelos innovadores como el Housing Led, y el Cohousing Inclusivo.

A lo largo de 2025, Realidades ha acompañado a cientos de personas en procesos de acceso
a derechos, mejora de su autonomía personal y recuperación de proyectos de vida.
Destacan especialmente los avances en materia de vivienda, con la puesta en marcha del
proyecto piloto de Cohousing Inclusivo en cuatro comunidades autónomas; los resultados
obtenidos en inserción laboral, tanto en Madrid como en Andalucía; y el fortalecimiento de
los servicios de atención a necesidades básicas y apoyo psicosocial.

Asimismo, la entidad ha continuado apostando por una comunicación transformadora y
participativa, que sitúa a las personas sin hogar como protagonistas de su propio relato y
como sujetos activos en la defensa de sus derechos, reforzando la sensibilización social
frente al estigma y la exclusión.

La presente Memoria Anual recoge de forma sistematizada el impacto del trabajo
desarrollado durante 2025, poniendo en valor la colaboración con entidades aliadas e,
Instituciones, el esfuerzo del equipo profesional y el papel fundamental de las propias
personas participantes, sin las cuales estos logros no habrían sido posibles.



PROGRAMA INTEGRAL
PARA PERSONAS SIN
HOGAR
El Programa Integral de Apoyo a Personas sin Hogar impulsa iniciativas solidarias dirigidas a
personas en situación de exclusión, con el objetivo de facilitar su integración social y
prevenir las formas más severas de marginación. Este programa se desarrolla en coherencia
con la misión de la Asociación Realidades: mejorar las condiciones de vida de las personas
sin hogar, promover procesos de inclusión social y garantizar la sostenibilidad de los avances
alcanzados.

Durante 2025, 312 personas fueron atendidas en los programas de empleo desarrollados en
Madrid y Andalucía. Un total de 530 personas recibieron cobertura de necesidades básicas
en los centros de día. Setenta y cinco personas participaron en talleres de comunicación y
sensibilización. Treinta y dos personas fueron alojadas en programas de vivienda, y se
pusieron en marcha 18 unidades de convivencia en el marco del programa de Cohousing
Inclusivo. Asimismo, 49 personas recibieron atención psicológica especializada.



CENTRO DE DÍA INTEGRAL
PARA PERSONAS SIN
HOGAR MADRID
El Centro de Día Integral inició su actividad en octubre de 2020, tras la rehabilitación del
edificio cedido por las Misioneras Franciscanas a la Asociación Realidades. Esta
rehabilitación fue posible gracias al apoyo de la Real Asociación de Hidalgos de España, que
contribuyó de manera decisiva a la puesta en marcha del recurso.

El Centro desarrolla su actividad en la Comunidad de Madrid, principalmente en los distritos
de Usera, Villaverde y Arganzuela, con el objetivo de paliar la escasez de servicios dirigidos a
personas sin hogar en estas zonas y complementar la red de recursos sociales existentes.

En 2025 se atendió a 445 personas, de las cuales 167 fueron dadas de alta en el servicio (38
%). Se facilitaron 312 apoyos económicos (transporte, farmacia, gastos administrativos) a 59
personas, lo que supone haber apoyado al 35 % de las personas dadas de alta. Un total de
130 personas hicieron uso de los servicios básicos, principalmente comedor, ducha y
lavadora, y 47 personas recibieron apoyo en la gestión y tramitación de prestaciones
económicas.

El servicio de comedor proporcionó apoyo alimentario a 67 personas, facilitando 4.710
raciones de comida y 5.308 desayunos. Se realizaron 109 actividades y talleres grupales, con
la participación de 66 personas. En cuanto a los servicios básicos, se realizaron 2.562 duchas
y 1.344 lavadoras. Asimismo, se desarrolló un taller de sensibilización sobre sinhogarismo y
exclusión social dirigido al alumnado de 4º de ESO de un instituto del distrito de Villaverde.



SERVICIO DE ATENCIÓN A
NECESIDADES BÁSICAS
“ESPACIO ABIERTO”
El servicio Espacio Abierto se desarrolla en el Corredor del Henares y tiene como objetivo
mejorar la situación de las personas sin hogar facilitando la cobertura de necesidades
básicas y ofreciendo un espacio de escucha, orientación y acompañamiento. Este recurso
constituye, en muchos casos, la puerta de entrada a procesos de intervención más amplios.

En 2025 se atendió a 85 personas, de las cuales 81 fueron dadas de alta en el servicio (95 %).
El 11 % de las personas usuarias participaron en las actividades programadas. Se realizaron
un total de 38 talleres y actividades, 35 de ellas en el propio centro y tres fuera del mismo.

Se facilitaron ayudas económicas a 22 personas (transporte, medicación), y 55 personas
utilizaron los servicios básicos. Treinta y dos personas recibieron apoyo en la gestión de
prestaciones económicas. Se realizaron 1.247 duchas y 375 lavadoras, se facilitaron más de
1.200 desayunos y 84 apoyos en dotaciones básicas. Además, se desarrollaron seis talleres de
sensibilización dirigidos a alumnado de Formación Profesional, ESO y Bachillerato de tres
institutos de Coslada.



La Asociación Realidades desarrolla en Andalucía el Servicio de Alojamientos dirigido a
personas en situaciones de pobreza extrema y exclusión social, proporcionando un entorno
residencial seguro desde el que iniciar procesos de recuperación personal y autonomía. El
servicio se implementa en las provincias de Sevilla, Cádiz, Córdoba y Málaga, adaptándose a
las particularidades territoriales y fortaleciendo el trabajo en red con las administraciones
públicas y entidades sociales.

El servicio se articula a través de distintos proyectos de alojamiento temporal y permanente.
En el Proyecto de Alojamientos Temporales LAR, durante 2025 se gestionaron 65 plazas
distribuidas en nueve viviendas compartidas. En Córdoba se inició el año con una vivienda
de mercado libre de tres plazas, finalizando con dos viviendas de mercado libre facilitadas
por la entidad TU TECHO, con cuatro plazas cada una. En Cádiz se dispuso de dos viviendas
cedidas por PROCASA y una adicional de mercado libre. En Sevilla se gestionaron cuatro
viviendas cedidas por EMVISESA y dos viviendas destinadas a cohousing inclusivo
permanente.

Los proyectos de alojamiento temporal (LAR, Lucerna y LAR Córdoba) se desarrollan bajo la
metodología Housing Led, que prioriza el acceso a la vivienda como eje central del proceso
de inclusión. Durante 2025 se alojó a 61 personas, logrando que más del 80 % alcanzaran sus
objetivos y accedieran a viviendas autónomas y estables. Además, 38 personas lograron
incorporarse al mercado laboral.

De forma complementaria, el Programa de Gestiones Administrativas ofreció apoyo
continuado en trámites económicos y acceso a prestaciones sociales a todas las personas
usuarias del servicio de alojamiento. Asimismo, se atendió a 513 personas en situación de
vulnerabilidad extrema en la barriada del Polígono Sur (Sevilla), realizando un total de 3.176
intervenciones de apoyo social. En paralelo, se trabajó con 698 personas en el uso de nuevas
tecnologías, tanto en intervenciones individuales como grupales.

En Sevilla, Realidades desarrolló también el Proyecto Integrales, en colaboración con el
Servicio Andaluz de Empleo (SAE), orientado a la inserción laboral de colectivos vulnerables.
De las 50 personas participantes, 30 (64,44 %) lograron incorporarse al mercado laboral. Se
orientó a 50 personas, se desarrollaron 29 formaciones con 130 participantes, 11 formaciones
externas con 24 participaciones y se estableció contacto con más de 50 empresas.

SERVICIO DE ATENCIÓN A
PERSONAS SIN HOGAR Y
EN RIESGO DE EXCLUSIÓN
EN ANDALUCÍA



SERVICIO DE
ORIENTACIÓN AL EMPLEO
COMUNIDAD DE MADRID
El Servicio de Orientación al Empleo de la Asociación Realidades se puso en marcha en
2009 en el Corredor del Henares y en 2014 en el municipio de Madrid. Su objetivo es
acompañar a personas sin hogar y en exclusión residencial en itinerarios individualizados de
inserción laboral.

El servicio combina orientación social y laboral individual, acciones grupales, prospección e
intermediación con empresas y seguimiento de las inserciones logradas. Desde 2015,
Realidades forma parte de la Red Incorpora de Fundación “la Caixa”, lo que permite
gestionar más de 150 ofertas de empleo anuales en colaboración con empresas de la
Comunidad de Madrid y de otras comunidades autónomas. La actividad se realiza tanto en
el municipio de Madrid como en el Corredor del Henares.

Durante 2025, 175 personas sin hogar participaron en el servicio realizando itinerarios de
inserción laboral. 115 personas recibieron información y orientación para la búsqueda de
empleo; 87 participaron en entrenamientos de habilidades sociales y desarrollo de
competencias transversales; 88 realizaron talleres y tutorías de búsqueda activa de empleo
mediante TIC, y 35 personas lograron acceder a un puesto de trabajo.

Se contactó con 70 empresas y se gestionaron 178 ofertas de empleo. En el marco del
Programa Incorpora, se intermediaron procesos con 247 personas en situación o riesgo de
exclusión, logrando que 140 personas iniciaran una actividad laboral, lo que representa una
tasa de inserción del 57 %.



El Servicio de Alojamientos de la Comunidad de Madrid desarrolla proyectos residenciales
dirigidos a personas en situaciones de grave exclusión social, entendiendo la vivienda como
un elemento central para la recuperación de la autonomía personal.

Dentro del Proyecto de Alojamientos Temporales LAR se gestionaron 27 plazas distribuidas
en 17 viviendas, de las cuales cinco fueron viviendas compartidas y doce viviendas
unipersonales, cedidas por la Empresa Municipal de la Vivienda y Suelo del Ayuntamiento
de Madrid y la Agencia Social de la Vivienda de la Comunidad de Madrid.

El proyecto se desarrolla aplicando la metodología Housing Led en 13 viviendas y Housing
First en cuatro viviendas unipersonales. Durante 2025 se alojó a 32 personas, de las cuales
diez finalizaron su proceso por cumplimiento de objetivos, accediendo a viviendas
autónomas y estables.

En paralelo, durante 2025 se puso en marcha el proyecto piloto de Cohousing Inclusivo, tras
un proceso previo de investigación y sistematización metodológica desarrollado en 2024. El
piloto se implementó en Madrid, Sevilla, Valladolid y Valencia, mediante talleres
convivenciales con grupos de entre 10 y 15 personas sin hogar orientados a la creación de
Unidades de Convivencia estables.

A lo largo del año se realizaron 13 talleres convivenciales con la participación de 123 personas.
Se constituyeron 18 unidades de convivencia y nueve de ellas accedieron a una vivienda
compartida en régimen de alquiler en el mercado libre. Gracias a la colaboración con
TUTECHO SOCIMI se consiguieron ocho viviendas de cohousing inclusivo, que representan
el 89 % de las viviendas logradas en el proyecto.

SERVICIO DE
ALOJAMIENTOS
COMUNIDAD DE MADRID



El área de Comunicación, Sensibilización y Participación promueve una comunicación
transformadora que sitúa a las personas sin hogar como protagonistas de su propio relato y
agentes activos en la defensa de sus derechos.

En 2025 se desarrolló la campaña “No Calles. Sin Hogar y con Derechos”, centrada en el
derecho a la libertad de opinión. En ella participaron 36 personas sin hogar, que elaboraron
de forma colectiva un vídeo utilizado como pieza central de la campaña de difusión.
Paralelamente, se desarrolló una campaña de sensibilización dirigida a profesorado de
educación secundaria, en la que participaron 37 personas.

Asimismo, se celebró el X aniversario de la jornada “No Calles. Sin Hogar pero con Muros”,
con el apoyo de la Junta Municipal de Distrito de Usera, contando con la asistencia de más
de 70 personas entre participantes, vecindario y profesionales del tercer sector.

SERVICIO DE PSICOLOGÍA
El Servicio de Psicología de la Asociación Realidades tiene como objetivo favorecer el
desarrollo integral de las personas atendidas, proporcionando herramientas emocionales y
recursos internos que faciliten su proceso de inclusión.

Durante 2025, 30 personas (18 hombres y 12 mujeres) recibieron atención psicológica
individual y 19 participaron en intervenciones grupales. Se realizaron 11 talleres
psicoeducativos. La intensidad de la atención fue elevada, con sesiones semanales o
quincenales adaptadas a las necesidades de cada persona.

COMUNICACIÓN,
SENSIBILIZACIÓN Y
PARTICIPACIÓN



MEMORIA ECONÓMICA
2025

Resumen de las Cuentas Anuales 2025

Durante el año 2025, la Asociación Realidades mantuvo un importante nivel de actividad
y consolidó su capacidad de intervención social gracias a una gestión económica sólida y
responsable. La entidad movilizó recursos por un importe total de 3.284.759,41 euros,
destinados al desarrollo de programas de atención, acompañamiento e inclusión social
dirigidos a personas en situación de sinhogarismo y exclusión residencial.
La estructura de gasto alcanzó los 3.253.067,47 euros, concentrándose principalmente
en los gastos de personal, que representaron cerca del 60% del presupuesto total. Esta
inversión refleja el compromiso de la entidad con una atención profesionalizada y de
calidad, basada en equipos multidisciplinares capaces de dar respuesta a las
necesidades complejas de las personas participantes. Asimismo, una parte significativa
de los recursos se destinó directamente a la ejecución de programas, proyectos y
actividades de intervención social, garantizando el acceso a derechos fundamentales
como la vivienda, el empleo, la salud y la participación comunitaria.
En cuanto a las fuentes de financiación, la mayor parte de los ingresos procedió de
administraciones públicas, complementándose con aportaciones de entidades privadas,
fundaciones, empresas colaboradoras y recursos propios. Esta combinación de fuentes
permite a la organización diversificar sus apoyos y reforzar la sostenibilidad de su acción
social.
El ejercicio se cerró con un resultado positivo de 49.611,80 euros, lo que pone de
manifiesto una gestión eficiente y equilibrada de los recursos disponibles. Este resultado
contribuye a fortalecer la estabilidad financiera de la entidad y a garantizar la
continuidad de los programas y proyectos que desarrollan su misión de promover los
derechos, la autonomía y la inclusión social de las personas en situación de mayor
vulnerabilidad.
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Cerrar la Memoria de 2025 es, ante todo, un ejercicio de gratitud. Nada de lo que aquí se
recoge habría sido posible sin el compromiso colectivo de muchas personas y entidades
que, desde lugares distintos, comparten una misma convicción: que el acceso a derechos, a
un hogar y a una vida digna no puede depender de la suerte.

Queremos agradecer de manera especial al equipo profesional de la Asociación Realidades.
Su trabajo diario, su rigor técnico y, sobre todo, su implicación humana sostienen cada
proyecto, cada acompañamiento y cada pequeño avance que no siempre se ve, pero que
transforma realidades de forma profunda y duradera.

Gracias también a las personas voluntarias, que aportan tiempo, escucha, creatividad y
cercanía, enriqueciendo nuestra labor y recordándonos que la participación social es una
herramienta poderosa contra la exclusión.

Nuestro reconocimiento a las entidades financiadoras y colaboradoras, públicas y privadas,
que confían en Realidades y hacen posible que nuestras iniciativas se mantengan, crezcan y
se adapten a un contexto social cada vez más complejo. A las administraciones públicas, por
el trabajo conjunto, el diálogo constante y la corresponsabilidad en la construcción de
políticas sociales más justas e inclusivas.

Pero, sobre todo, nuestro agradecimiento más profundo es para las personas sin hogar y en
situación de exclusión social que participan en nuestros programas. Ellas son el verdadero
motor de Realidades. Su capacidad de resistencia, su aprendizaje constante, su mirada
crítica y su dignidad frente a la adversidad nos interpelan cada día y dan sentido a nuestro
trabajo. Nos enseñan que la resiliencia no es solo resistir, sino también imaginar futuros
posibles y reclamarlos como un derecho.

Con este aprendizaje colectivo cerramos 2025, reafirmando nuestro compromiso de seguir
construyendo, junto a todas ellas, caminos hacia la inclusión, el reconocimiento y la justicia
social.

Gracias por hacerlo posible.

AGRADECIMIENTOS
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